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ชือ่งานวิจัย การศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา 
จังหวัดพัทลุง 

ชื่อผู้วิจัย  นายสิทธิกร  มาตนุมัต 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 2/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง   ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามเพื่อศึกษาสาเหตุของ
การไม่ส่งงาน / การบ้านของนักเรียนจ านวน 15 ข้อ โดยให้นักเรียนเรียงล าดับสาเหตุการไม่ส่งงาน /
การบ้านตามล าดับท่ีมากท่ีสุดจนถึงน้อยท่ีสุดจากล าดับ 1 – 15 และได้ท าการน าผลของแต่ละสาเหตุ 
มาหาค่า ร้อยละ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์และหาข้อสรุปพร้อมท้ังน าเสนอในรูปของตารางประกอบค า
บรรยาย เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในเรื่องการไม่ส่งงาน / การบ้าน 

ผลการศึกษาปรากฏว่า  จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมเรื่อง
การไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 แสดงให้เห็นว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน 
/ การบ้าน ล าดับท่ี 1 คือ การให้การบ้านมากเกินไป และครูอธิบายเร็วเกินไป  โดยคิดจากนักเรียน 54  
คน ท่ีเลือกเป็นสาเหตุอันดับท่ี 1 จ านวน 23  คน คิดเป็น ร้อยละ  38.93 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทท่ี  1 
 

ความส าคัญและที่มา 
การเรียนการสอนในปัจจุบันจะแบ่งคะแนนออกเป็นสองส่วน  คือ  คะแนนเก็บก่อนสอบปลาย

ภาค ซึ่งคิดเป็น  80  เปอร์เซ็นต์ของคะแนนท้ังหมด  โดยใน  80  เปอร์เซ็นต์นั้นผู้วิจัยได้เก็บคะแนน
โดยการสอบเป็นรายจุดประสงค์และการส่งงานของนักเรียน  ดังนั้นการท าใบงานและการบ้านส่งครูของ
นักเรียนจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญมากในการเรียนการสอนเพราะนอกจากจะมีคะแนนในส่วนของใบงานและ
การบ้านแล้ว  ยังมีผลต่อการเรียนในคาบถัดไปด้วย  เนื่องจากใบงานจะเป็นการประเมินความรู้ความ
เข้าใจในบทเรียนของนักเรียนว่ามีมากน้อยเพียงใดอีกท้ังยังเป็นการวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนได้อีกทางหนึ่ง  ถ้าหากนักเรียนไม่ได้ท าใบงานท่ีครูแจกให้นักเรียนก็จะขาดคะแนนเก็บในส่วน
นั้นและครูก็ไม่สามารถประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนได้ 
 ในช่วงแรกของการสอน  ครูได้ใช้ใบงานและใบความรู้แจกให้กับนักเรียนทุกคนประกอบการ
สอนในแต่ละช่ัวโมง  โดยท่ีใบงานและใบความรู้ท่ีแจกให้นักเรียนเก็บเป็นของตนเอง  แต่ใบงานบาง
เรื่องต้องน ามาเรียนต่อในคาบต่อไป  ซึ่งเมื่อถึงช่ัวโมงเรียนในช่ัวโมงต่อไปแล้วนักเรียนไม่ได้น ามา  เมื่อ
ครูถามถึงสาเหตุ  นักเรียนตอบว่า  อยู่บ้าน  ลืมเอามา  หรือท าหายไปแล้วก็มี  ครูจึงบอกให้นักเรียนท่ี
ไม่ได้น าใบงานมาในช่ัวโมงนี้  น ามาให้ครูดูในช่ัวโมงถัดไป  ซึงปรากฏว่ามีนักเรียนเพียงไม่กี่คนท่ีน าใบ
งานมาให้ครูดู  เมื่อท าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านไปช่วงหนึ่ง  ครูสังเกตได้ว่านักเรียนท่ีไม่
ท างานส่งนั้นมีค่อนข้างมาก  อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงแรกครูให้นักเรียน
ท างานทุกครั้งและให้ท าการบ้านเก็บเป็นคะแนนเก็บทุกครั้งนักเรียนท่ีขาดเรียนในคาบใดคาบหนึ่งไปก็
มักจะตามเพื่อนไม่ทันแล้วก็น าไปสู่การไม่ส่งการบ้านในท่ีสุดหรือนักเรียนบางคนมาโรงเรียนแต่ไม่เคย
ท างานส่งเลย  ซึ่งสังเกตได้จากสมุดส่งงานของนักเรียน  ครูจึงต้ังข้อสังเกตได้ว่าใบงานใดท่ีแจกให้
นักเรียนท าแล้วส่งท้ายช่ัวโมง  จ านวนนักเรียนท่ีส่งงานในครั้งนั้นก็จะมีมาก  แต่หากให้เป็นการบ้านก็จะ
มีนักเรียนท่ีไม่ส่งงานหรือส่งงานไม่ตรงตามก าหนดค่อนข้างมาก  

 จากการที่ผู้สอนได้สอนในรายวิชา วิทยาการค านวณของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/2  และ 3/2 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มักจะส่งงาน / การบ้านไม่ตรงเวลาท่ีครูผู้สอนก าหนด หรือบาง
คนก็ไม่ส่งงาน / หรือการบ้านเลย ซึ่งท าให้ครูผู้สอนไม่สามารถวัดความรู้ หรือติดตามความก้าวหน้าของ
นักเรียนได้ ซึ่งในบางรายวิชาอาจมีผลต่อคะแนนเก็บของนักเรียนด้วย ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งในฐานะท่ีเป็นท้ัง
ครูผู้สอนและครูประจ าวิชาเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ ท าการวิจัยเพื่ อศึกษาพฤติกรรม
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/ 2และ 3/2  เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนในเรื่องการไม่ส่งงาน / การบ้านต่อไป 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 จัดท าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง เพื่อน าผลจากการวิจัยมาเก็บ
เป็นข้อมูลเพื่อน าไปแก้ไขปัญหาในการไม่ส่งงาน / การบ้าน  
 
 
 



  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 
3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง   

2. เพื่อรวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหาการไม่ส่งงาน / การบ้านของนักเรียน 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงพฤติกรรมและสาเหตุของการไม่ส่งงาน /การบ้านของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง 
2. ได้แนวทางใน การแก้ปัญหาการเรียนการสอน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง 

2. ระดับคะแนนเฉล่ียของแบบสอบถาม 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  การบ้าน  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนได้ท านอกเวลาเรียนเพื่ อ

เป็นการฝึกทักษะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   
 2.  งาน  หมายถึง  แบบฝึกหัดท่ีครูให้ในช่ัวโมงเรียน  แบบฝึกหัดท่ีครูให้เป็นการบ้าน  ใบงาน  
รวมถึงการท างานเป็นกลุ่มและช้ินงาน 
 3.  ใบงาน  หมายถึง  แบบฝึกหัดท่ีครุให้ท าในช่ัวโมงเรียนหรือให้เป็นการบ้าน 
 4.  ใบความรู้  หมายถึง  เนื้อหาในบทเรียนแยกเป็นบท  โดยครูมาแจกเมื่อเข้าสู่เนื้อหาใน
บทเรียนนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไม่ส่งงาน / 
การบ้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง  โดย
ใช้ข้อความท่ีคาดว่าจะเป็นสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน จ านวน 15 ข้อ และได้ก าหนดขอบเขต
ของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ประชากร   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัด
พัทลุง ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 
จ านวนห้องเรียน 2 ห้อง จ านวนนักเรียน 36  คน 
 2. แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา เป็นเป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2 ในเรื่องการไม่ส่งงาน / การบา้น จ านวน 15 ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  

 
บทที่ 2   

 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 เพื่อเป็นพื้นฐานในงานวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2 โรงเรียนโรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยจึง
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยเสนอตามล าดับหัวข้อดังนี้ 
                1.  ความหมายของพฤติกรรม 
                2.  ความหมายของการบ้าน 
                3.  แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการบ้าน 
                4.  วิธีการเรียนท่ีดีหรือพฤติกรรมเรียนรู้ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
                5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
พฤติกรรม  ( Behavior ) 
 พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิตแม้ว่าจะสังเกตได้หรือไม่ก็
ตาม  เช่น  คน  สัตว์  มีนักพฤติกรรมศาสตร์บางคนได้ให้ความหมายไว้ว่า  พฤติกรรมมีความหมาย
กว้างขาวงครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมของส่ิงท่ีไม่มีชีวิตด้วย  เช่น  การไหลของน้ า  คล่ืนของน้ าทะเล  
กระแสลมท่ีพัด  การปลิวของฝุ่นละออง  การเดือดของน้ า  เป็นต้น  ส่ิงท่ีกล่าวมาเป็นการเคล่ือนไหว
ของส่ิงไม่มีชีวิต  แต่มีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะหนึ่งไปยังอีกลักษณะหนึ่ง  เลยถือว่าคล้าย ๆ  กับ
เป็นปฏิกิริยาหรือเป็นกิจกรรมท่ีปรากฏออกมาจากส่ิงนั้นจึงนับว่าเป็นกิจกรรมด้วย 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมส่วนใหญ่จะมุ่งศึกษาเฉพาะพฤติกรรมของคนส่วนพฤติกรรมของสัตว์
กระท าเป็นบางครั้ง  เพื่อน ามาเป็นส่วนประกอบให้เข้าใจในพฤติกรรมของคนได้ดียิ่งขึน้ 
 
พฤติกรรมภายนอก   (  Overt Behavior  )  
 พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  ปฏิกิริยาของบุคคลหรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาให้
บุคคลอื่นได้เห็น  ท้ังทางวาจาและการกระท าท่าทางอื่นๆ  ท่ีปรากฏออกมาให้เห็นได้  พฤติกรรมท่ี
ปรากฎออกมาให้เห็นภายนอกนั้นเป็นส่ิงท่ีคนมองเห็นตลอดเวลา  เป็นปฏิกิรยิาท่ีคนเราได้แสดงออกมา
ตลอดเวลาของการมีชีวิต  ถ้าล าดับต้ังแต่ต่ืนนอนจนกระท่ังนอนหลับ  จะเห็นว่าได้แสดงพฤติกรรม
ออกมาตลอดเวลา 
 พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมามีความส าคัญมาก   โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าสังคมใดท่ีประเมิน
คุณภาพของคนว่าเป็นคนดี  มีระเบียบวินัย   สุภาพ  ซื่อสัตย์  ทารุณ  เป็นต้น  ล้วนแต่ประเมิน
คุณภาพของพฤติกรรมภายนอกท้ังสิน  ถ้าไม่แสดงออกมาสังคมก็ไม่ทราบว่าบุคคลนั้นเป็นคนอย่างไร 
 พฤติกรรมท่ีคนแสดงออกมาให้เห็นภายนอกจึงนับว่าเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม  สังคมชอบตัดสินคนด้วยพฤติกรรมภายนอก  ดังนั้นพฤติกรรมท่ี
เราเห็นได้ทราบอาจไม่ใช่พฤติกรรมท่ีแท้จริงของเขา   และไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริ ง  คือการกระท าไม่ตรง
กับความคิดความรู้สึก  บางคนอาจสวมหน้ากากเข้าหากัน  หรือแสดงไปตามบทบาทท่ีเขาเป็นบางครั้ง
จึงก าหนดไม่ได้ว่าเป็นเรื่องจริง  เพราะไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงออกมาท้ังหมด 



  

 
พฤติกรรมภายใน  (  Covert Behavior ) 

พฤติกรรมภายใน   หมายถึง  กิจกรรมภายในท่ีเกิดขึน้ในตัวบุคคล  ซึ่งสมองท าหน้าท่ีรวบรวม  
สะสมและส่ังการ  ซึ่งเป็นผลจากการกระท าของระบบประสาทและกระบวนการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ชีวเคมีของร่างกาย  พฤติกรรมภายในมีท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ท่ีเป็นรูปธรรมคนอื่นจะสังเกตเห็น
ไม่ได้แต่จะใช้เครื่องมือทางการแพทย์ทดสอบได้  สัมผัสได้  เช่น  การเต้นของหัวใจการหดและการ
ขยายตัวของกล้ามเนื้อ  การบีบของล าไส้  การสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงร่างกาย  เป็นต้น  ท่ีเป็นนามธรรม
ได้แก่  ความคิด  ความรู้สึก  เจตคติ  ความเช่ือ  ค่านิยม  ซึ่งจะอยู่ในสมองของคน   บุคคลภายนอกไม่
สามรถจะมองเห็นได้  หรือสัมผัสได้เพราะไม่มีตัวตน  และจะทราบว่าเขาคิดอย่างไรก็ต่อเมื่อเขาแสดง
ออกมา  เช่น  การแสดงอาฆาตมาดร้าย  ใช้ค าพูดข่มขู่หรือระท าดังท่ีคิดไว้  พฤติกรรมภายในจะมี
เหมือนกันหมดทุกวัยไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่  เพศชาย  เพศหญิง  หรือต่างเช้ือชาติ  ส่วนท่ีจะแตกต่างกัน
จะอยู่ท่ีจ านวน  ปริมาณหรือคุณภาพเท่านั้น 

พฤติกรรมภายในมีความส าคัญต่อคน  เป็นคุณสมบัติท่ีท าให้คนเหนือกว่าสัตว์  คนมีแนวคิดท่ีมี
ระบบและคาดการณ์ในส่ิงต่างๆ  ในอนาคตได้  พฤติกรรมภายในของคนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ภายนอกท่ีแสดงออกมา  บางสถานการณ์ก็ไม่อาจสอดคล้องกันได้  เช่น  บางครั้งไม่พอใจในการกระท า
ของผู้อื่นก็อาจจะท าเฉยเพราะไม่กล้าต่อว่าหรืท าร้ายเขา  เพราะถ้ากระท าอะไรลงไปอาจท าให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันขึ้นได้ 

มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกต้ังแต่เกดจนตาย  พฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาอาจเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเล้ียงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันข้ามอาจสืบ
เนื่องมาจากการขาดการเล้ียงดูและอบรมจากครอบครัวหรือในทางตรงกันข้ามอาจสืบเนื่องมาจากการ
ขาดการเล้ียงดูอบรมจากครอบครัว  จึงท าให้มีปัญหาอยู่มาก 

ในแต่ละช่วงของชีวิตจะมีพัฒนาการปรับเปล่ียนหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปบ้างโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต้องปรับพฤติกรรมให้เข้ากับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ  รวมท้ัง
การเปล่ียนแปลงของสังคมในทุกๆด้าน  เมื่อขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของคน
จึงท าให้ตนเปล่ียนพฤติกรรมได้ยาก  เช่น  บางชุมชนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารสุก ๆ  ดิบๆ  
เป็นต้น 
 
ความหมายของการบ้าน 

กู๊ด ( Good , 1973 : 224 )  กล่าวว่า  การบ้าน  หมายถึง  งานท่ีครูมอบหมายให้นักเรียน
กลับไปท าท่ีบ้าน  เพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้ว  และเป็นการฝึกทักษะ  การใช้กฎ  หรือสูตรต่างๆท่ี
เรียนไปแล้ว 

ไพโรจน์  โตเทศ  (  2529  : 9  -  12  )   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  การบ้านเป็นงานท่ีครูผู้สอน
มอบหมายหันักเรียนไปท าท่ีบ้าน  เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนไปแล้วจากโรงเรียน  
ประการหนึ่ง  อีกประหนึ่ง  เป็นการให้งานท่ีมุ่งวางพื้นฐานในการเรียนต่อไป  เพื่อความเข้าใจตรงกัน
หรือความง่ายต่อการสอนในเนื้อหาวิชาต่อไป 

จินตนา   ใบกาซูยี  ( 2531  : 40  )   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  หมายถึง  ส่ิงจ าเป็นท่ีเด็กทุกช้ัน
จะต้องปฏิบัติ  ท าให้เด็กรู้จักวินัย  รู้จักควบคุมตนเอง  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  แบ่งเวลาเป็น  
และรู้จักเรียนด้วยตนเอง 



  

จันทนา  คุณกิตติ  ( 2532  : 14  )   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  หมายถึง  งานหรือกิจกรรมท่ีครู
มอบหมายหันักเรียนท านอกเวลาเรียนปกติตามข้อก าหนดท่ีตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนเพื่อให้
นักเรียนได้คิด  ค้นคว้า  ทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้ว  เพื่อฝึกทักษะหรือเตียมสู่ทเรียนใหม่ตลอดจน
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ยอว์นี  ( Yvonne )   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  หมายถึง  งานท่ีมอบหมายให้นักเรียนท านอก
เวลาเรียน  Yvonne .  1984 . Developing  Homework  Policies.          ( ออนไลน์ )   สืบค้นได้
จาก : www. Eg.gov./databases/ERIC  Digests/ed256473.html   [20  พฤศจิการยน  2544 ] 

บัทเลอร์  ( Butler )  กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  หมายถึง  การให้นักเรียนใช้เวลานอกช้ันเรียนใน
การท ากรรมกิจกรรมจากแบบฝึกหัด  เป็นการเสริมแรงหรือประยุกต์ทักษะหรือความรู้ใหม่และเรียนรู้
ทักษะขั้นพื้นฐานด้วยตนเองอย่างอิสระ  Butler. 1987. Homework.             ( ออนไลน์)   สืบค้นได้
จาก : www.bigchalk.com  [ 5  กุมภาพันธ์  2541 ] 

กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2539  : 2 )   กล่าวถึงการบ้านไว้ว่า  การบ้าน  หมายถึง  กิจกรรมท่ี
ครูมอบหมายให้นักเรียนท านอกเวลาเรียน  ตามข้อก าหนดท่ีตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนหรือ
อาจเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดขึ้นเองโดยความเห็นชอบของครู 

จากความหมายข้างต้น  พอสรุปได้ว่า  การบ้านหมายถึง  งานหรือกิจกรรมท่ีครูมอบหมายให้
นักเรียนได้ท านอกเวลาเรียนเพื่อเป็นการฝึกทักษะ  คันคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและใช้ว่างให้เกิดประโยชน์ 
 
แนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการบ้าน 

วัตถุประสงคข์องการบ้าน  
สแตรง  ( Strang , 1960  อ้างถึงใน  สุขดี  ต้ังทรงสวัสด์ิ. 2533 : 9 )   กล่าวถึงวัตถุประสงค์

ของการมอบหมายการบ้านไว้ดังนี ้
1.  เพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความพยายาม  ความคิดริเริ่ม  ความเป็นอิสระ  มีโอกาสใช้

ความคิดของตนเอง 
2.   ส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างจากการเรียนในโรงเรียนให้เป็นประโยชน์ 
3.   เพือ่เพิ่มพูนประสบการณ์ท่ีได้รับจากโรงเรียนโดยท ากิจกรรม 
4.   สนับสนุนการเรียนรู้โดยมีการเตรียมตัวฝึกปฏิบัติ 
 
กระทรวงศึกษาธิการ (  2539 : 3  )    ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการบ้านไว้ดังนี้ 
1.   เพื่อเพิ่มทักษะและประสบการณ์จากส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
2.   เพือ่ให้รู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
3.   เพื่อให้รู้จักตนเองเกี่ยวกับความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจและข้อบกพร่องในการ
เรียนวิชานั้น ๆ 
4.   เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีเรียนรู้และท าให้กล้าตัดสินใจ 
5.   เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
6.   เพื่อให้มีวินัยรักการท างาน  มีความรับผิดชอบและรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
7.   เพื่อปลูกฝังคุณธรรม  รู้จักเสียสละ  ช่วยเหลือสังคมและท างานเป็นหมู่คณะได้ 
8.   เพื่อให้ครูและผู้ปกครองสามารถสนับสนุน  และช่วยเหลือในข้อบกพร่องต่างๆ  ของ  
      นักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนการสอนได้ 

http://www.bigchalk.com/


  

 
บัทเลอร์  ( Butler )  ได้ให้วัตถุประสงค์ของการบ้านไว้  Butler. 1987 .  

Homework. (  ออนไลน์ )  สบืค้นได้จาก  : www.bigchalk.com  [ 5  กุมภาพันธ์  2545]   
 1.  การบ้านควรจะเป็นการเสริมทักษะท่ีถูกแนะน าในห้องเรียน 
 2.  เพื่อบรรลุผลในความเช่ียวชาญต่อบทเรียนพื้นฐาน  เช่น  กฎทางคณิตศาสตร์  เป็นต้น 
 3.  สนับสนุนให้เลือกหัวข้อท่ีจะศึกษาได้อย่างอิสระ 
 4.  ให้โอกาสในการท ากิจกรรมท่ีมีคุณค่าอย่างอิสระ 
 5.  สนับสนุนให้ใช้เวลาอย่างฉลาดและเป็นระเบียบ 
 
ประเภทของการบ้าน 
 ส าอาง  สีหาพงษ์ ( 2531 : 43 - 47)  แบ่งการบ้านออกเป็น  3  ประเภท  คือ 
 1.  ภาคความรู้  คือ  การบ้านท่ีเป็นเรื่องทักษะ  ความรู้  ความคิด  เช่น  การศึกษาค้นคว้าท า
รายงาน  การหาข่าว  ท าแบบฝึกหัด  การตอบค าถาม  การเติมค า  การอ่านหนังสือเพิ่มเติม 
 2.  ภาคปฏิบัติ  คือ  การบ้านท่ีท าด้วยมือเพื่อก่อให้เกิดความช านาญและประสบการณ์  เช่น  
การท ากระบวยตักน้ า  การจัดนิทรรศการ  การตอนกิ่งไม้  การทดลองต่างๆ  เป็นต้น 

3.  ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ  เช่น  การช่วยงานโรงเรียน  การเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม
และการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เป็นต้น 
  
กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2539 : 4  )  ได้แบ่งประเภทของการบ้านไว้ดังนี้ 
 1.  ประเภทเสริมความรู้  เช่น  การศึกษาค้นคว้า  การศึกษานอกสถานท่ี  การท ารายงาน  
และการท าแบบฝึกหัด  เป็นต้น 
 2.   ประเภทเสริมการปฏิบัติ  เช่น  การท าช้ินงาน  การฝึกงาน  การจัดนิทรรศการ  และการ
จัดป้ายนิเทศ  เป็นต้น 
 3.  ประเภทให้ประโยชน์สาธารณะ  เช่น  การช่วยงานโรงเรียน  การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน
และการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์  เป็นต้น 
  
 ซัลลิแวน  และซีคิวรา  ( Sullivan  and  sequeira )  ได้เสนอรูปแบบการบ้านไว้  4  
ประเภทดังนี้  Sullivan  and  sequeira. 1996. Homework  tips  for  Teacher.  [ 5   
กุมภาพันธ์  2545  ] 
 1.   ประเภทแบบฝึกหัด  (  Practice )  เป็นการท าซ้ าและเป็นการฝึกฝนซึ่งจะเป็นการ
เสริมแรงให้กับการเรียนรู้ต่อเนื้อหาวิชา  ตลอดจนเป็นการเพิ่มความเร็วและความเช่ียวชาญของทักษะ
เฉพาะด้าน 
 2.   ประเภทเตรียมความพร้อม  (  Preparation )  มีผลการเรียนรู้ของการท างานและกระตุ้น
ให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลของบทเรียน  ซึ่งเขาจ าเป็นจะต้องเตรียมพร้อมในช้ันเรียนต่อไป 
 3.   ประเภทเสริมบทเรียน  ( Extension )  อนุญาตให้นักเรียนได้ขยายความรู้ท่ีมีต่อเนื้อหา
หรือประยุกต์ทักษะการเรียนในการท างานใหม่ 
 4.  งานประดิษฐ์  (  Creative )  อนุญาตใหันักเรียนรวมกลุ่มเพื่อสร้างความคิดด้ังเดิมหรือคิด
งานใหม่ 

http://www.bigchalk.com/


  

 
ลักษณะของการบ้าน 

 การบ้านเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และทัศนคติ
ของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ ง   ดังนั้น   จึง เป็นหน้าท่ีของครู ในการจัดการบ้าน ท่ีดี ให้แก่นักเรียน
กระทรวงศึกษาธิการ  (  2539  :  5 – 6  ) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะท่ีดีของการบ้านไว้ดังนี้ 
 1.  ตรงตามหลักการ  จุดหมาย  และจุดประสงค์ของหลักสูตร 
 2.  สัมพันธ์และสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา  และแผนการเรียนการสอน 
 3.  ชัดเจน  ไม่มากและยากเกินไป  สอดคล้องกับสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของนักเรียน 
 4.  ยั่วยุและท้าทายความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจของนักเรียน 
 5.  ส่งเสริมและพัฒนาการ  ด้านความรู้  ทักษะ  และประสบการณ์ของนักเรียน 
 6.  ใช้เวลาพอเหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียน           
 หลักการส าคัญในการมอบหมายการบ้าน 
 ฟิลิป  และแดเนียล  ( Philip  and Daniel, 1972 : 55  -  57  )  ได้เสนอหลักการมอบหมาย
การ้านไว้ดังนี ้
 1.  ควรให้การบ้านเป็นประจ า  ไม่ใช่ให้บางครั้งบางคราว  และควรก าหนดส่งตามเวลา 
 2.  ควรให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและจุดมุ่งหมาย
ของครู  นักเรียนเก่งควรให้การบ้านประเภทศึกษาสารานุกรม  แล้วน ามาสนทนาในห้องเรียน  นักเรียน
อ่อนควรให้การบ้านท่ีเป็นการฝึกฝนและเพิ่มพูนเนื้อหาความรู้ในบทเรียน 
 3.  ควรให้การบ้านท่ีส่งเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
 4.  ไม่ควรเป็นงานซับซ้อนหรือเป็นงานท่ีครูยัดเยียดให้นักเรียน  เพราะอาจจะท าในส่ิงท่ีตนไม่
เข้าใจ  ซึ่งมีผลเสียอย่างมากส าหรับนักเรียนท่ีอ่อน 
 อ้อม  ประนอม  ( 2529   อ้างถึงใน สุขดี  ต้ังทรงสวัสด์ิ , 2533 : 13  )  ได้เสนอหลักการ
ในการมอบหมายการบ้านดังนี ้
 1.  ครูให้การบ้านเมื่อนักเรียนเข้าใจบทเรียนดีแล้ว 
 2.  แบบฝึกหัดท่ีให้การบ้านนั้น  ควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน
และเหมาะสมกับเวลาท่ีท า 
 3.  การบ้านต้องให้สม่ าเสมอและติดตามผอย่างใกล้ชิด 
 4.  ครูควรมีสมุดบันทึกการบ้านเป็นการตระเตรียมบทเรียนท่ีจะให้การบ้านท่ีเหมาะสมยิ่งขึ้น 

หลักในการให้การบ้านได้ประมวลจากแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่านที่มีความ
สอดคล้องกัน  กรทรวงศึกษาธิการ  (  2539  : 6  )   สรุปได้ดังนี้ 
 1.  ต้องจัดให้สัมพันธ์สอดคล้องกับราบวิชา  กลุ่มวิชา  และแผนการเรียนการสอน 
 2.  ต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 3.  ต้องจัดให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน  มีความยากง่ายและปริมาณ
พอเหมาะกับความสามารถและเวลาของนักเรียน 
 4.  ต้องไม่เพิ่มภาระให้ผู้ปกครองมากเกินไป 
 5.  ต้องเป็นการสร้างความร่วมมือและความเข้าใจอันดีระหว่างโรงเรียนกับบ้าน 
 6.  ต้องสอดคล้องกับสภาพการด าเนินชีวิตของนักเรียนและชุมชน 



  

 7.  ควรสอนความสามารถเบื้องต้นท่ีเด็กจ าเป็นต้องใช้ในการท าการบ้าน  เพราะเมื่อนักเรียน
ท าการบ้านถูกจะก่อให้เกิดความช่ืนชมตนเอง  ครูจึงควรให้การบ้านท่ีช่วยให้ก าลังใจแก่นักเรียน
มากกว่าเป็นการฉุดรั้งให้เกิดความล้มเหลวในการเรียน 
 8.  ควรให้อย่างสม่ าเสมอ  ให้แต่น้อยๆ  และบ่อยๆ  อย่างต่อเนื่อง  การท าทุกครั้งให้เด็ก
ประสบความส าเร็จเสมอ  คือท าแล้วได้เครื่องหมายถูกมากกว่าผิด  เพราะถือว่าการฝึกฝนในปริมาณท่ี
พอดีกับเวลาก่อให้เกิดผลดี  การฝึกมากเกินไปจะให้ผลเสียมากกว่า  เพราะจะท าให้นักเรียนเบ่ือหน่าย  
หลีกเล่ียง  หรือท าแบบขอไปที 
 9.  ให้การบ้านหลายๆ  แบบ  เพราะคนเราชอบความแปลกใหม่  จึงไม่ควรให้การบ้านลักษณะ
เดียวกันตลอดปี 
 10.  เมื่อให้การบ้านแล้วครูต้องก าหนดวันส่ง  พร้อมท้ังจะต้องตรวจการบ้านและติดตามผล
อย่างใกล้ชิดว่านักเรียนยังบกพร่องในเรื่องใด  ตรงไหนควรช่วยเหลือเป็นรายบุคคลหรือช่วยเป็นกลุ่ม 
  

ประโยชน์ของการบ้าน 
การบ้านมีประโยชน์หลายประการดังนี้คือ  (  กระทรวงศึกษาธิการ  , 2539 :  9  ) 
 ก.  ต่อนักเรียน 
 1.  ได้พัฒนาแนวคิดอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
 2.  ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้เด็กเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเอง  ปลูกนิสัยให้รักเด็กและพยายามค้นคว้าหาความรู้  และความก้าวหน้ามาสู่ตนเอง 
 3.  ได้ส ารวจและพัฒนาตนเองในด้านความรู้  ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจ 
 4.   ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์  ซึ่งเป็นการสร้างนิสัยท่ีดีให้กับนักเรียน 
 5.  ปลูกฝังความมีระเบียบ  ความรับผิดชอบและความเสียสละ  รู้จักแบ่งเวลาเพื่อพัฒนา
ตนเอง  รู้ว่าเวลาไหนควรท าอะไร  ล าดับกิจกรรมก่อนหลัง วางแผนงานเป็นไปในแต่ละวัน 

ข.  ต่อผู้ปกครอง 
1.  ลดความวิตกกังวลในเรื่องความประพฤติของบุตรหลาน 
2.  ทราบพัฒนาการและข้อบกพร่องทางการเรียนของบุตรหลาน 
3.  เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้ปกครอง  ครู  และนักเรียน 
ค.  ต่อครูผู้สอน 
1.  ช่วยเสริมให้แผนการสอนของครูเป็นระบบและครบถ้วน 
2.  เป็นเครื่องมือช่วยจ าแนกความแตกต่างของนักเรียนเพื่อก าหนดวิธีสอนให้เหมาะสมกับ

นักเรียน 
3.  ทราบผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างต่อเนือ่ง 
ข้อควรค านึงในการมอบหมายการบ้าน 

 กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2539  : 13 ) ได้กล่าวว่า  ในการมอบหมายการบ้าน  อาจจะประสบ
ปัญหาต่างๆ  เช่น  ขาดการประสานงานระหว่างครู  การบ้านยาก  มากหรือน้อยเกินไป  นักเรียนเกิด
ความวิตกกังวล  เบ่ือหน่ายการเรียนและหนีเรียน  ท าให้ผู้ปกครองเดือดร้อน  และขาดแหล่งศึกษา
ค้นคว้า  เป็นต้น  เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าว  ในการมอบหมายการบ้าน  โรงเรียนและครูควรค านึงถึง
แนวปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

1.    ควรหลีกเล่ียงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน 
2.    ควรก าหนดปริมาณ  ความยากง่ายให้พอเหมาะกับสภาพและพ้นฐานของนักเรียนโดย 



  

ไม่จ าเป็นต้องให้เท่ากันทุกคนและต้องชัดเจน 
3.   ควรหลีกเล่ียงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหากาสอนไม่จบหลักสูตร 
4.   ควรอ านวยความสะดวกและเตรียมการล่วงหน้าส าหรับการบ้านท่ีต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ 
5.   ควรจูงใจให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของกาบ้าน 
6.  ควรสร้างเสริมการบ้านให้มีลักษณะยั่วยุ  และท้าท้ายความถนัดความสามารถและความ 

สนใจของนักเรียน 
7.  ควรมอบหมายการบ้านหลายรูปแบบและไม่ซ้ าซาก 
8.  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท าการบ้าน 
9.  ควรหลีกเล่ียงการใช้การบ้านเป็นเครื่องมือในการลงโทษนักเรียน 
ทัศนีย์  ศุภเมธี  (  2532 : 113 )  กล่าวว่า  การให้แบบฝึกหัดของการให้ท าการบ้านเป็น 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน  ผลงานจากาท าแบบฝึกหัดจะบอกให้ครูทราบว่านักเรียน
เข้าใจบทเรียนท่ีเยนไปหรือไม่  ถ้านักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือการบ้านไม่ค่อยได้  ก็แสดงให้เห็นว่า  ครู
ต้องสอนซ่อมเสริมหรืออาจจะต้องทบทวนบทเรียนใหม่ 

ข้อเสนอแนะในการให้ท าแบบฝึกหัดหรือการให้ท าการบ้าน 
 1.  ควรจะให้ทันทีหลังจากสอนจบบทเรียน 
 2.  ควรให้ในปริมาณพอสมควรและเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
 3.  ครูควรจะร่วมมือกับผู้ปกรองในการเอาใจใส่ดูแลการท าการบ้านของนักเรียน 
 4.  การให้การบ้านหรือแบบฝึกหัดแต่ละครั้งครูต้องแน่ใจว่านักเรียนเข้าใจค าส่ังในงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 
 5.  ให้นักเรียนเข้าใจจุดหมายและปะโยชน์ของการท าแบบฝึกหัดและการบ้าน 
 6.   การให้การบ้านของครูไม่ควรเน้นท่ีงานหนงัสืออยา่งเดียว   ครูควรให้การบ้านท่ีนักเรียนจะ
ลงปฏิบัติด้วยตนเองด้วย  เช่น  ให้ตัดเล็บให้ส้ันทุกวันศุกร์  ปลูกต้นไม้กระถาง    ให้ใส่ปุ๋ยต้นไม้  7  วัน
ต่อครั้ง 
 คูเปอร์  ( Cooper )  ได้ศึกษาถึงข้อควรค านึงในการให้การบ้านดังนี้  Cooper.1999. 
Homewort : Time To  Turn  It  In ?  ( ออนไลน์ )   สบค้นได้จาก :  www.bigchalk.com [ 
21 มีนาคม 2545 ] 

1. ไม่ควรให้การบ้านเป็นการลงโทษ 
2. หลีกเล่ียงการบ้านท่ีเป็นงานซึ่งเด็กสามารถท าได้ดีอยู่แล้ว 
3. การให้การบ้านควรจะมีปริมาณไม่มาก  และไม่ยากเกินไป  และควรเป็นการบ้านท่ี

น่าสนใจซึ่งเด็กสามารถจะท าได้ด้วยตนเอง 
4. ควรจะให้การบ้านท่ีเหมาะสมกับระดับการศึกษาของเด็ก  
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บทที่  3    
 วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการไมส่่งงาน / การบ้านตามก าหนดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง โดยใช้ แบบสอบถามเพื่อหา
สาเหตุของการไม่ส่งงานการบ้านตามก าหนด ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินการศึกษา สร้างแบบสอบถาม 
โดยใช้ข้อความท่ีคาดว่าจะเป็นสาเหตุของการมาส่งงาน / การบ้านตามก าหนด  และได้ด าเนินการซึ่งมี
รายละเอียดเป็นขั้นตอนดังนี้ 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคม
ควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง   จ านวน 36  คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1.  แบบสอบถาม 
ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ในการด าเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
1.ขั้นวิเคราะห ์ ( Analysis) 

1.1  วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน    การวิเคราะห์ผู้เรียนได้ก าหนดไว้ดังนี ้
ประชากร  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2563 โรงเรียนนิคมควนขนนุวิทยา จังหวัดพัทลุง   จ านวน  36  คน 
1.2  วิเคราะห์สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน ของนักเรียน  โดยการหาค่าร้อยละ 

 2.  ขั้นออกแบบ (Design) 
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามเพื่อวัดพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนด โดย
มีล าดับขั้นตอนการสร้างดังนี ้
      ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารต่างๆ 

สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดพฤติกรรมของนักเรียนเพื่อหาสาเหตุในการไม่ส่งงาน/การบ้าน 
ตามก าหนดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 จ านวน 15 ข้อ โดยให้นักเรียนใส่
หมายเลขล าดับสาเหตุของการไม่ส่งงานจากล าดับมากท่ีสุด ( 1 ) ไปจนถึงล าดับน้อยที่สุด ( 15 )  
3. ขัน้ด าเนินการ 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้มีการด าเนินการดังนี ้

3.1  น าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปี ท่ี 2/2 และ 3/2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จ านวน 
36 คน เพื่อหาสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนด  และท าการบันทึกคะแนน 

3.2   ด าเนินการหาค่าร้อยละของแต่ละข้อสาเหตุ 
 
 
 
 



  

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 วิเคราะห์ข้อมูล 
  - วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีได้จากการท าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรม 

4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.2.1 การหาค่าร้อยละ  
                         ค่าร้อยละ   =          X    x  100     
                                                              N    
                         เมื่อ   X      =    คะแนนท่ีได้ 
         N      =    จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน/ การบ้าน 
ตามก าหนดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 เพื่อน าผลการวิจัยมาเก็บเป็นข้อมูลเพื่อหา
สาเหตุ และน าไปแก้ไขปัญหาในการเรียนการสอนและเพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการส่งงาน
และการบ้าน โดยใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมจ านวน  15  ข้อ  โดยกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2และ 3/2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนนิคมควนขนุน
วิทยา จังหวัดพัทลุง  จ านวน 36  คน  โดยสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังนี้ 
  ผลการประเมินแบบสอบถามของนักเรียนในเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้านตามก าหนด เกี่ยวกับ
การหาสาเหตุท่ีไม่ส่งงาน การบ้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 

 
ตาราง  1     ผลการประเมินแบบสอบถามของนักเรียนถึงสาเหตุท่ีผู้เรียนไม่ส่งงาน / การบ้าน

ตามก าหนด 
 

สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน ล าดับท่ี ร้อยละ 
1.   การบ้านมากเกินไป 1 38.89 
2.   แบบฝึกหัดยาก  ท าไม่ได้ 2 11.11 
3.   ไม่น่าสนใจ 5 5.55 
4.   ให้เวลาน้อยเกินไป 5 5.55 
5.   ครูอธิบายเร็วจนเกินไป 3 8.33 
6.   ไม่เข้าใจค าส่ัง 5 5.55 
7.   สมุดหาย 12 0.00 
8.   เบ่ือหน่ายไม่อยากท า 3 8.33 
9.   ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง 12 0.00 
10. หนังสือหาย 5 5.55 
11. ลืมท า 5 5.55 
12. ช่วยเหลือผู้ปกครอง 12 0.00 
13. เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น 10 2.77 
14. ติดเกมส์ 12 0.00 
15. ท ากิจกรรมของโรงเรียน 10 2.77 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการตอบแบบสอบถามของนักเรียนในเรื่องสาเหตุของการไม่ส่ง
งาน / การบ้านตามก าหนด  โดยท าการเรียงล าดับจากสาเหตุท่ีนักเรียนท่ีนักเรียนคิดว่าเป็นสาเหตุท่ี
ส าคัญท่ีสุดจนถึงสาเหตุท่ีน้อยท่ีสุด ตามล าดับ  1-15  ดังต่อไปนี้ 
 
 
 



  

การบ้านมากเกินไป  อยู่ในล าดับท่ี   1  คิดเป็นร้อยละ  38.89    ( 14 คน ) 
 

แบบฝึกหัดยาก ท าไม่ได้  อยู่ในล าดับท่ี   2   คิดเป็นร้อยละ  11.11 ( 4 คน ) 
 

ครูอธิบายเร็วจนเกินไป  อยู่ในล าดับท่ี   3   คิดเป็นร้อยละ  8.33  ( 3 คน ) 
 

เบ่ือหน่าย ไม่อยากท า  อยู่ในล าดับท่ี   3  คิดเป็นร้อยละ  8.33  ( 3 คน ) 
 

ไม่น่าสนใจ   อยู่ในล าดับท่ี   5  คิดเป็นร้อยละ  5.55   ( 2 คน ) 
 

เวลาน้อย   อยู่ในล าดับท่ี   5  คิดเป็นร้อยละ  5.55   ( 2 คน ) 
 

ไม่เข้าใจค าส่ัง   อยู่ในล าดับท่ี   5   คิดเป็นร้อยละ 5.55   ( 2 คน ) 
 

หนังสือ / สมุด หาย  อยู่ในล าดับท่ี   5   คิดเป็นร้อยละ 5.55   ( 2 คน ) 
 

ลืมท า     อยู่ในล าดับท่ี   5  คิดเป็นร้อยละ 5.55   ( 2 คน ) 
 

เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น อยู่ในล าดับท่ี   10  คิดเป็นร้อยละ 2.77       ( 1 คน ) 
 

ท ากิจกรรมของโรงเรียน  อยู่ในล าดับท่ี   10 คิดเป็นร้อยละ 2.77       ( 1 คน ) 
 

ไม่ได้น าสมุดมา   อยู่ในล าดับท่ี   12 คิดเป็นร้อยละ 0.00       ( 0 คน ) 
 

ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง  อยู่ในล าดับท่ี   12 คิดเป็นร้อยละ 0.00       ( 0 คน ) 
 

ไม่มีคนให้ค าปรึกษา  อยู่ในล าดับท่ี   12 คิดเป็นร้อยละ 0.00       ( 0 คน ) 
 

ติดเกมส์    อยู่ในล าดับท่ี   12 คิดเป็นร้อยละ 0.00       ( 0 คน ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่   5  
 สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 

จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตาม
ก าหนดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 โรงเรียนนิคมควนขนนุวิทยา จังหวัดพัทลุงแสดง
ให้เห็นว่า สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนด ล าดับท่ี 1 คือ การบ้านมากเกินไป นักเรียน
เลือก  14 คน  คิดเป็นร้อยละ  38.89  อนัดับท่ี  2  แบบฝึกหัดยากท าไม่ได้  นักเรียนเลือก  4  คน  
คิดเป็นร้อยละ  11.11   อันดับท่ี  3  ครูอธิบายเร็วจนเกินไป  และเบ่ือหน่ายไม่อยากท า นักเรียนเลือก
อย่างละ  3 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.33   โดยคิดจากนักเรียน  36  คน  
  
อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 
 จากการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2 ในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

พบว่าแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2ในเรื่อง
การไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนด ได้ท าให้ทราบถึงสาเหตุท่ีส าคัญมากท่ีสุด จนถึงสาเหตุท่ีน้อยท่ีสุด
ในการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนดคือ การบ้านมากเกินไป แบบฝึกหัดยากท าไม่ได้ ครูอธิบายเร็ว
จนเกินไป เบ่ือหน่าย ไม่อยากท า ไม่สนใจ เวลาน้อย ไม่เข้าใจค าส่ัง หนังสือ/สมุดหาย ลืมท า เตรียมตัว
สอบเก็บคะแนนวิชาอื่น ท ากิจกรรมของโรงเรียน ไม่ได้น าสมุดมา ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง ไม่มีคนให้
ค าปรึกษา และติดเกมส์ 

  
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการสร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนด อาจ
จัดท ากับนักเรียนท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 และ 3/2 เพื่อเป็นการศึกษาใน
ภาพรวม    เพราะการวิจัยครั้งนี ้กลุ่มตัวอย่างเป็นเพียงนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
2/2 และ 3/2 เท่านั้น ซึ่งอาจจะได้ผลการวิจัยท่ีแตกต่างกันก็ได้  

2. ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจเจาะจงท าการวิจัยกลุ่มนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ ต่อไป และ 
อาจแยกหัวข้อเป็นรายวิชาต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดขึ้น ซึ่งจะได้น าผลการทดลองท่ีได้ไปแกไ้ข
ปัญหาในการไม่ส่งงาน / การบ้านตามก าหนดของนักเรียนต่อไป 
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แบบสอบถามเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไม่สง่งาน / การบ้านของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2 และ 3/2  โรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา จังหวัดพัทลุง 

ค าช้ีแจง :  1. แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อให้ทราบถึงสาเหตุท่ีผู้เรียนไม่ส่งงาน / การบ้าน 
2. แบบสอบถามฉบับนี้ มี 2 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุท่ีไม่ส่งงาน / การบ้านของผู้เรียน 

ตอนที่ 1    ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ  เพศ ……………อายุ ………….ปี 
ตอนที่ 2 : ความคิดเห็นของผู้ตอบท่ีมีต่อการไม่ส่งงาน / การบา้น  
ค าช้ีแจง :  แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นเพื่อสอบถามสาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้านของผู้เรียน 
โปรดอ่านข้อความด้วยความรอบคอบและใส่หมายเลขตามหัวข้อท่ีนักเรียนคิดว่าเป็นสาเหตุของการไม่
ส่งงานการบ้าน โดยเรียงล าดับจากสาเหตุท่ีส าคัญท่ีสุดจนถึงสาเหตุท่ีน้อยท่ีสุด ตามล าดับ  1 - 15 
           

สาเหตุของการไม่ส่งงาน / การบ้าน ล าดับที่ 
1. การบ้านมากเกินไป  

2. แบบฝึกหัดยากท าไม่ได้  

3. ไม่น่าสนใจ  

4. เวลาน้อย  

5. ครูอธิบายเร็วจนเกินไป  

6. ไม่เข้าใจค าส่ัง  

7. ไม่ได้น าสมุดมา  

8. เบือ่หน่าย ไม่อยากท า  

9. ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง  

10. หนังสือหาย  

11. ลืมท า  

12. ไม่มีคนคอยให้ค าปรึกษา  

13. เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอื่น  

14. ติดเกมส์  

15. ท ากิจกรรมของโรงเรียน  
 

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………                                      
        ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ 


