
 
ตารางสอนครูมะแว  หมดัหยำ       ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 
เวลา 

วัน 
08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
 ชีววิทยา 

ม.5/1 
 

พัก
กล

าง
วัน

 

 ชีววิทยา 
ม.4/1 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
 ชีววิทยา 

ม.6/1 
วิทยาศาสตร ์

ม.1/1 
วิทยาศาสตร ์

ม.1/2 
ชุมนุม PLC 

       

พุธ 
วิทย์ฯชีวภาพ 

ม.4/2 
 ชีววิทยา 

ม.4/1 
 ชีววิทยา 

ม.5/1 
กิจกรรม

สาธารณะฯ 
PLC 

        

พฤหัสบด ี   ชีววิทยา 
ม.6/1 

วิทย์ฯชีวภาพ 
ม.4/2 

 ต้านทุจริต
ม.6/1 

       

ศุกร ์ วิทยาศาสตร ์
ม.1/1 

วิทยาศาสตร์
ม.1/2 

    ประชุมสดุ
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 

ตารางสอนครูมาริสา เชษฐวรรณสทิธ์ิ   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
วิทย์ฯชีวภาพ 

ม.5/2 
 ฟิสิกส ์

ม.4/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ฟิสิกส ์
ม.6/1 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
โลกและอวกาศ 

ม.6/1 
โลกและอวกาศ 

ม.6/2 
  ฟิสิกส ์

ม.5/1 
ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
ฟิสิกส ์
ม.6/1 

  ของเล่นเชิงวิทย์ 
ม.1/1 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี โลกและอวกาศ 
ม.6/2 

   ฟิสิกส ์
ม.5/1 

 

         

ศุกร ์ ฟิสิกส ์
ม.4/1 

 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
ม.5/2 

โลกและอวกาศ 
ม.6/1 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 
 
 
 



ตารางสอนครูกาญจนา ช่วยเต้า        ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
เคม ี

ม.6/1 
 เคม ี

ม.5/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ประชุมหัวหน้ากลุ่มงาน ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
  เคม ี

ม.4/1 
โลกท้ังระบบ 

ม.2/1 
ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
สัมมนาวิทยาศาสตร ์

ม.3/1 
  โครงงานวิทยาศาสตร ์

ม.2/1 
กิจกรรม

สาธารณะฯ 
PLC 

         

พฤหัสบด ี เคม ี
ม.6/1 

 เคม ี
ม.5/1 

  เคม ี
ม.4/1 

 

         

ศุกร ์   นวัตกรรมวิทยาศาสตร ์
ม.6/1 

โครงงานวิทยาศาสตร ์
ม.5/1 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 

ตารางสอนครูประไพ  นาคปลดั    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
วิทยาศาสตร ์

ม.3/2 
วิทยาศาสตร ์

ม.3/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

วิทยาศาสตร ์
ม.3/3 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
  พันธุกรรม 

ม.3/1 
  ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
วิทยาศาสตร ์

ม.3/2 
วิทยาศาสตร ์

ม.3/3 
    ลูกเสือ 

เนตรนาร ี
PLC 

         

พฤหัสบด ี   วิทยาศาสตร ์
ม.2/1 

วิทยาศาสตร ์
ม.2/2 

 ต้านทุจริต
ม.1/1 

         

ศุกร ์ วิทยาศาสตร ์
ม.2/1 

วิทยาศาสตร ์
ม.2/2 

 วิทยาศาสตร ์
ม.3/1 

ทักษาระกบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ม.1/1 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 
 
 
 



ตารางสอนครูสิทธิกร มาตนุมตั     ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
คอมฯ 
ม.1/1 

   

พัก
กล

าง
วัน

 

ประชุมหัวหน้ากลุ่มงาน ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
คอมฯ 
ม.1/1 

   ศิลปะ 
ม.3/2 

ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
 การออกแบบ

เทคโนฯ 
ม.4/2 

  การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.5/1 

การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.5/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.1/1 

การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.1/2 

 การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.2/2 

 การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.2/1 

 ต้านทุจริต
ม.3/2 

         

ศุกร ์ การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.3/2 

การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.3/3 

การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.3/1 

การออกแบบ
เทคโนฯ 
ม.4/1 

 วิทยาการ
คำนวณ 
ม.6/2 

วิทยาการ
คำนวณ 
ม.6/1 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

         

 
 

ตารางสอนครูอารยา บุญส่ง  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 
เวลา 

วัน 
08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
คณิต พต. 

ม.4/1 
คณิต พฐ. 

ม.4/2 
  

พัก
กล

าง
วัน

 

  ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
คณิต พฐ. 

ม.4/2 
คณิต พฐ. 

ม.3/1 
คณิต พฐ. 

ม.3/2 
คณิต พฐ. 

ม.3/3 
คณิต พต. 

ม.4/1 
 ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
คณิต พต. 

ม.4/1 
คณิต พฐ. 

ม.3/2 
คณิต พฐ. 

ม.3/1 
คณิต พฐ. 

ม.3/3 
  ลูกเสือ 

เนตรนาร ี
PLC 

         

พฤหัสบด ี คณิต พฐ. 
ม.3/3 

คณิต พฐ. 
ม.3/2 

คณิต พต. 
ม.4/1 

 คณิต พฐ. 
ม.3/1 

ปฏิบัติงานการเงิน 

         

ศุกร ์ ปฏิบัติงานการเงิน ปฏิบัติงานการเงิน ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 
 
 



ตารางสอนครูวัชลี  ชูสกุล   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
คณิต พฐ. 

ม.5/1 
คณิต พฐ. 

ม.5/2 
คณิต พต. 

ม.6/1 
 

พัก
กล

าง
วัน

 

คณิต พต. 
ม.5/1 

 ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
คณิต พต. 

ม.5/1 
คณิต พฐ. 

ม.4/1 
 คณิต พฐ. 

ม.6/1 
คณิต พฐ. 

ม.6/2 
 ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
คณติ พฐ. 

ม.5/2 
คณิต พฐ. 

ม.5/1 
คณิต พต. 

ม.6/1 
   ลูกเสือ 

เนตรนาร ี
PLC 

         

พฤหัสบด ี คณิต พต. 
ม.5/1 

คณิต พต. 
ม.6/1 

 คณิต พฐ. 
ม.6/2 

คณิต พฐ. 
ม.6/1 

  ต้านทุจริต
ม.4/1 

         

ศุกร ์ คณิต พต. 
ม.5/1 

คณิต พต. 
ม.6/1 

คณิต พฐ. 
ม.4/1 

   ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 

ตารางสอนครูอภิญญา แก้วบัวรตั      ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
คณิต พต. 

ม.6/2 
คณิต พฐ. 

ม.1/2 
คณิต พฐ. 

ม.1/1 
คณิต พต. 

ม.2/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

  ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
คณิต พต. 

ม.5/2 
คณิต พฐ. 

ม.1/1 
คณิต พฐ. 

ม.1/2 
คณิต พต. 

ม.2/1 
คณิต พต. 

ม.4/2 
 ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
คณิต พต. 

ม.6/2 
คณิต พฐ. 

ม.2/1 
คณิต พฐ. 

ม.2/2 
คณิต พต. 

ม.4/2 
  ลูกเสือ 

เนตรนาร ี
PLC 

         

พฤหัสบด ี คณิต พต. 
ม.5/2 

คณิต พฐ. 
ม.2/1 

คณิต พฐ. 
ม.2/2 

   แนะแนว 
ม.1/2 

ต้านทุจริต 
ม.1/2 

         

ศุกร ์ คณิต พฐ. 
ม.1/2 

คณิต พฐ. 
ม.1/1 

คณิต พฐ. 
ม.2/1 

คณิต พฐ. 
ม.2/2 

  ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 
 
 



ตารางสอนครูอรวรรณ ศรีอินทร์     ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
ภาษาไทย 

พต. 
ม.4/2 

   

พัก
กล

าง
วัน

 

  ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ภาษาไทย 

พฐ. 
ม.1/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.1/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.6/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.6/2 

  ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
ภาษาไทย 

พฐ. 
ม.1/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.1/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.6/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.6/1 

  ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี     ศิลปะ 
ม.4/1 

 ต้านทุจริต 
ม.4/1 

         

ศุกร ์  ภาษาไทย 
พต. 

ม.4/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.1/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.1/2 

ศิลปะ 
ม.4/2 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
ตารางสอนครูน้ำเพชร ณ พัทลุง    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
ภาษาไทย 

พฐ. 
ม.2/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.2/1 

  

พัก
กล

าง
วัน

 

 ภาษาไทย 
พต. 

ม.6/2 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ภาษาไทย 

พต. 
ม.6/2 

ภาษาไทย 
พต. 

ม.4/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.2/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.2/2 

  ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
 ภาษาไทย 

พต. 
ม.5/2 

  วิชาเลือก พต. 
ม.2/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี  ภาษาไทย 
พต. 

ม.5/2 

 ภาษาไทย 
พต. 

ม.5/2 

วิชาเลือก พต. 
ม.3/2-3 

แนะแนว 
ม.2/2 

ต้านทุจริต 
ม.2/2 

         

ศุกร ์ ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.2/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.2/1 

    ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 



ตารางสอนครูพิริญาณด์า แก้วนาม             ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 

ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 
เวลา 

วัน 
08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
 ภาษาไทย 

พต. 
ม.6/2 

ศิลปะ 
ม.5/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

ประชุมหัวหน้ากลุ่มงาน ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
  ศิลปะ 

ม.5/1 
  ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
     ภาษาไทย 

พต. 
ม.1/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.4/1 

 ศิลปะ 
ม.1/1 

ศิลปะ 
ม.1/2 

แนะแนว 
ม.4/2 

ต้านทุจริต 
ม.4/2 

         

ศุกร ์ ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.4/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.4/1 

ภาษาไทย 
พต. 

ม.6/2 

  ภาษาไทย 
พต. 

ม.1/2 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
ตารางสอนครูพณติา ศรสีุวรรณ    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
ภาษาไทย 

พฐ. 
ม.3/3 

 ภาษาไทย 
พต. 

ม.2/2 

 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/2 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
 ภาษาไทย 

พต. 
ม.5/2 

    ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
ภาษาไทย 

พฐ. 
ม.5/1 

  ภาษาไทย 
พต. 

ม.2/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.5/2 

 ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/2 

 ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/3 

ภาษาไทย 
พต. 

ม.5/2 

 แนะแนว 
ม.3/3 

 

ต้านทุจริต 
ม.3/3 

 
         

ศุกร ์ ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/2 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.3/3 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.5/1 

ภาษาไทย 
พฐ. 

ม.5/2 

 ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         



ตารางสอนครูจุลี ศรเพ็ชร์   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สงักดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
 ภาษาอังกฤษ 

พฐ. 
ม.4/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.4/2 

 

พัก
กล

าง
วัน

 

  ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ 

พฐ. 
ม.2/2 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.2/1 

    ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
ภาษาอังกฤษ 

พฐ. 
ม.2/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.2/2 

  ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.4/2 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.4/1 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.2/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.2/2 

 ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.5/1 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.5/2 

 แนะแนว 
ม.1/1 

 

 

         

ศุกร ์ ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.5/2 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.5/1 

    ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
ตารางสอนครูยามลีะ  สารีบู         ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
 ภาษาอังกฤษ 

พฐ. 
ม.1/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.1/2 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.6/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.6/2 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.5/2 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
   ภาษาอังกฤษ 

พต. 
ม.5/2 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.6/1 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.6/2 

ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
 ภาษาอังกฤษ 

พฐ. 
ม.1/2 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.1/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/3 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี  ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/3 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/2 

  แนะแนว 
ม.3/1 

 

ต้านทุจริต 
ม.3/1 

 
         

ศุกร ์  ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.1/2 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.1/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/3 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.3/2 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 



ตารางสอนครูศริวมิล  ชูชำนาญ  ภาคเรยีนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงที ่ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
ภาษาอังกฤษ 

พต. 
ม.3/1 

 ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.3/3 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.3/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.5/2 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.5/1 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ 

พต. 
ม.4/1 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.3/2 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.3/3 

 ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.3/1 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.4/2 

ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
  ภาษาอังกฤษ 

พฐ. 
ม.5/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.5/2 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.6/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.6/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.4/2 

ภาษาอังกฤษ 
พต. 

ม.4/1 

ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.6/2 

   ภาษาอังกฤษ 
พฐ. 

ม.6/1 

ต้านทุจริต 
ม.5/2 

         

ศุกร ์ ปฏิบัติงานการเงิน ปฏิบัติงานการเงิน ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 

ตารางสอนครูกรกานต์ เอียดแจม่     ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 
เวลา 

วัน 
08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
สงัคม พฐ. 

ม.2/1 
สงัคม พฐ. 

ม.2/2 
 สงัคม พฐ. 

ม.4/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

สงัคม พฐ. 
ม.4/1 

 ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
   สงัคม พฐ. 

ม.4/2 
นาฎศิลป ์
ม.2/2 

ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
ประวัติ พฐ. 

ม.3/3 
สงัคม พฐ. 

ม.4/1 
 ท้องถิ่น 

ม.1/2 
ประวัติ 

พฐ. 
ม.3/2 

ประวัติ 
พฐ. 

ม.3/1 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี สงัคม พฐ. 
ม.2/2 

   สงัคม พฐ. 
ม.2/1 

 แนะแนว 
ม.3/2 

 

         

ศุกร ์   สงัคม พฐ. 
ม.2/2 

สงัคม พฐ. 
ม.2/1 

ท้องถิ่น 
ม.1/2 

 ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 
 



ตารางสอนครูนุสรา บุญถนอม    ภาคเรยีนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 
เวลา 

วัน 
08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
  สงัคม 

พฐ. 
ม.3/2 

สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/3 

พัก
กล

าง
วัน

 

ประวัติศาสตร์
ท้องถิน่ 
ม.2/2 

สงัคม 
พฐ. 

ม.3/1 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ประวัติศาสตร ์

พฐ. 
ม.2/1 

ประวัติศาสตร ์
พฐ. 

ม.2/2 

 ประวัติศาสตร ์
พฐ. 

ม.1/2 

ประวัติศาสตร ์
พฐ. 

ม.1/1 

 ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
ประวัติศาสตร์

ท้องถิน่ 
ม.2/2 

 สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/3 

สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/2 

สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/1 

 ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/1 

สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/3 

สงัคม 
 พฐ. 
ม.3/2 

 สงัคม 
 พฐ. 
ม.6/2 

สงัคม 
 พฐ. 
ม.6/1 

แนะแนว 
ม.6/2 

ต้าน
ทุจริต 
ม.6/2 

         

ศุกร ์ สงัคม 
 พฐ. 
ม.6/1 

  สงัคม 
 พฐ. 
ม.6/2 

  ประชุม
สุด 

สัปดาห ์

PLC 

         

 
ตารางสอนครูทวีศักดิ์ ภักดี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
สังคม 
 พฐ. 
ม.1/2 

ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
ม.3/3 

 สังคม 
 พฐ. 
ม.1/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

  ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
ม.3/2 

ประวัติศาสตร์ 
พฐ. 

ม.5/1 

ประวัติศาสตร์ 
พฐ. 

ม.5/2 

 ประวัติศาสตร์ 
พฐ. 

ม.4/2 

ประวัติศาสตร์ 
พฐ. 

ม.4/1 

ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
  ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 
ม.3/2 

สังคม 
 พฐ. 
ม.1/1 

สังคม 
 พฐ. 
ม.1/2 

ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
ม.3/3 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี  สังคม 
 พฐ. 
ม.5/1 

สังคม 
 พฐ. 
ม.5/2 

สังคม 
 พฐ. 
ม.1/2 

สังคม 
 พฐ. 
ม.1/1 

   

         

ศุกร ์  สังคม 
 พฐ. 
ม.5/2 

สังคม 
 พฐ. 
ม.5/1 

 ศิลปะ 
ม.3/1 

ประชุม 
สุด 

สัปดาห ์

PLC 

         



ตารางสอนครูศรายุธ ศรสีุวรรณ   ภาคเรยีนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
 การงาน 

พฐ. 
ม.3/1 

  

พัก
กล

าง
วัน

 

การงาน พต. 
ม.4/2 

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
ศิลปะ 
ม.3/3 

    ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
การงาน 

พต. 
ม.1/2 

การงาน 
พต. 

ม.1/1 

  วิชาเลือก พต. 
ม.2/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี   การงาน 
พฐ. 

ม.4/2 

การงาน 
พฐ. 

ม.4/1 

วิชาเลือก พต. 
ม.3/2-3 

แนะแนว 
ม.3/3 

 

         

ศุกร ์   การงาน 
พฐ. 

ม.3/2 

การงาน 
พฐ. 

ม.3/3 

  ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
ตารางสอนครูจุฑารัตน์ ยังสังข์  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 
ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จนัทร์ 
   การงาน 

พฐ. 
ม.2/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

การงาน 
พฐ. 

ม.2/1 

 ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
    โครงงานอาชีพ 

ม.5/2 
ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
  นาฎศิลป ์

ม.2/1 
วิชาเลือก พต. 

ม.2/2 
ลูกเสือ 

เนตรนาร ี
PLC 

         

พฤหัสบด ี การงาน 
พฐ. 

ม.1/2 

การงาน 
พฐ. 

ม.1/1 

  วิชาเลือก พต. 
ม.3/2-3 

แนะแนว 
ม.2/1 

ต้านทุจริต 
ม.2/1 

         

ศุกร ์ การงาน 
พต. 

ม.6/2 

โครงงานอาชีพ 
ม.5/2 

ภาษาอังกฤษวิชาการ 
ม.4/1 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 



ตารางสอนครูวัฒชระ  ชุมโชติ   ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง 

 
ช่ัวโมงที ่ 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 

เวลา 
วัน 

08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์ 
  วิชาเพิ่มเติม 

ม.6/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

สุขศึกษา 
ม.1/1 

สุขศึกษา 
ม.1/2  

ลดเวลาเรียน 

        

อังคาร 
สุขศึกษา 
ม.3/1 

 สุขศึกษา 
ม.6/2 

  สุขศึกษา 
ม.6/1 

ชุมนุม PLC 

         

พุธ 
  สุขศึกษา 

ม.5/2 
สุขศึกษา 
ม.5/1 

สุขศึกษา 
ม.4/1 

สุขศึกษา 
ม.4/2 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

PLC 

         

พฤหัสบด ี    
 
 

   แนะแนว 
ม.2/2 

 

         

ศุกร ์ สุขศึกษา 
ม.3/3 

  สุขศึกษา 
ม.3/2 

สุขศึกษา 
ม.2/2 

สุขศึกษา 
ม.2/1 

ประชุมสดุ 
สัปดาห ์

PLC 

         

 
 

ตารางสอนครูมนตรี คงศรีทอง    ภาคเรยีนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนนคิมควนขนุนวิทยา  สังกดัเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพทัลุง 

ช่ัวโมงท่ี 1 2 3 4 พัก 5 6 7 8 
เวลา 

วัน 
08.30- 
09.20 

09.20- 
10.10 

10.10- 
11.00 

11.00- 
11.50 

11.50- 
12.40 

12.40- 
13.30 

13.30- 
14.20 

14.20- 
15.10 

15.10- 
16.00 

จันทร์     

พัก
กล

าง
วัน

 

พลศึกษา 
ม.1/2 

พลศึกษา 
ม.1/1 

 

        

อังคาร    พลศึกษา 
ม.3/2 

พลศึกษา 
ม.3/3 

พลศึกษา 
ม.3/1 

  

         

พุธ 
      

 

  

         

พฤหัสบด ี       
 

  

         

ศุกร ์     พลศึกษา 
ม.2/1 

พลศึกษา 
ม.2/2 

  

         

 
 


